
 

 

 

 

 

リサーチ・オフィス わほう 主催セミナー  

～高齢者が自分らしく生きることを支える看護～ 

 

目的：様々な健康レベルにある高齢者が自分らしく生きるためにはどのような看護が必要

なのか、看護理論をもとに体系的に学ぶことで、臨床の場に活かしていけることを

目指します。 

対象：病院等、高齢者施設、訪問看護ステーション等の臨床経験のある看護師で、高齢者

への看護に関心のある方５名程度 

方法：Zoomを用いたオンラインによるセミナー（対面も可能）。 

日程：月1回 第３火曜日15：30 ～ 16：30 

申込み：ホームページの問い合わせフォームより事前に申し込みをお願いします。 

参加費：月１回1,000円です。セミナー開催前日までのお振り込みをお願い致します。 

 

日程 テーマ 担当 

4/21 (火) 15時半 ～ 16時半 老い（Aging）とは？ 坂口 

5/19 (火) 15時半 ～ 16時半 看護理論における老い（Aging） 坂口 

6/16 (火) 15時半 ～ 16時半 老い（Aging）における健康 坂口 

7/21 (火) 15時半 ～ 16時半 老い（Aging）におけるウェルビーイング 坂口 

8/18 (火) 15時半 ～ 16時半 高齢者が自分らしく生きるとは？ 坂口 

9/15 (火) 15時半 ～ 16時半 高齢者が自分らしく生きることを支える看護 坂口 

 10月以降にも続きます。  

                                           

                            


